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M.4°s OA comfort

Knieorthese zur Varus-/Valgus-Entlastung - Knee brace for
varus-/valgus relief - Orthése de genou pour le contrdle du
varus-valgus - Ortesis de rodilla para la descarga de varus/valgus

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per 'uso. Gebruiksaanwijzing. Bruksanvisning.
Navod k pouziti. MHCTpykuusa no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja
zaktadania. IHCTPYKLis 3 BUKOpMCTaHHS. Ndvod na pouZitie. plase.yi L. {8 Fi5HR.
Instructiuni de utilizare. WIn'W NINAIN. Bruksanvisning.
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medi. | feel better.
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Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten ver-
wendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten (ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tra-
gens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offe-
nen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product
liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your
doctorororthotistimmediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel. S“il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant Iutilisation, veuillez consulter
immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit
qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacion de incomodidad
durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas
abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicagdes importantes

O dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante a utilizacao, por favor
consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob
recomendagdo médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare
immediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I‘ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare
sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische productis gemaakt voor gebruik door één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag
onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische
instructie vooraf.

Viktiga rad

Den medicinska produkten &r avsedd for att anvandas fér endast en patient. Om den anvénds av flera patienter, géller inte tillverkarens
garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrdder vid barande av produkten, kontakta omgédende din Idkare eller din
aterforsaljare. Barinte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregdende medicinsk anvisning.

DuleZité informace

Medicinsky produkt je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouzivat pfi 16¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd
zéruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem noSenfi vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte,
prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych ranach a
pouZivejte jen podle predchoziho IékaFského ndvodu.

BaXxHble 3ameuaHus

AaHHOe MEeAULMHCKOe U3AeAne NpepHa3HaueHo AN UCMOAb30BaHMA TOAbKO OAHUM MauneHToM. B cayyae CnoAb30BaHUA U3AEAUS 6onee
YeM OAHWM NauueHTOM rapaHTUM NPOU3BOAUTEA yTpauuBatoT cuAy. ECAM npu noAb3oBaHWM U3peAneM Yy Bac BO3HUKAU 60Ab UAK
HEenpuATHbIEe OIJ.lyIJ.LEHMH,I'IO)Ka/\ylZCTa, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ero u I'IpOKOHCy/\bTMpyl:iTECb y Bawero Bpauya. He HocuTe u3peane npu
HaAUYUKN OTKPbLITbIX PaH. anMeHRI;ITe n3AeAne TOAbKO COrAacHO pekomMeHAaunu Bawero Bpava.

Onemliuyari

Bu riin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde kullaniimahdir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi
durumunda tibbi Uriinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda dreticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer.
Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizhk duygusu goriilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz.
Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasiicin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin soktlmesi
gibi) Uretici garantimiz sonaerer.

Wazne wskazowki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku stosowania produkt do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystgpienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé sie z lekarzem lub technikiem
ortopedycznym. Nie nosi¢ produkt na otwartych ranach i zaktadaé go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

Baxausi BkasiBku

Bupib npuaHaueHui TiAbKW AN BUKOPUCTAHHA Ha NaLieHTi. Y pa3i BUKOpUCTaHHS BUPo6a BiabLUe, HXX OAHUM NaLIEHTOM rapaHTii
BUPOOHMKa BTpauatoTb CUAY. AAKLLO NPU KOPUCTYBaHHI BUPO6OM y Bac BUHUKAM 6inb ab0 HenpueMHi BiauyTTS, 6yAb AacKa, HeraHo 3HiMiTb
Oro i NPOKOHCYALTYITECS Y AiKaps. He HOCiTb BUPI6 NpU HAABHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acTocoByiTe BUPI6 TiAbKK BIANOBIAHO AO
pekomMmeHAaLii Aikaps.

Lls ola>Ne
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M.4s OA
comfort

Zweckbestimmung

Die M.4s OA comfort ist eine Varus-/
Valgus Entlastungsorthese. Das Produkt
ist ausschlief3lich zur orthetischen
Versorgung des Knies bestimmt und nur
fiirden Gebrauch bei intakter Haut oder
sachgemaller Wundversorgung
einzusetzen.

Indikationen

+ Schwere mediale oder laterale
Gonarthrose (mind. Grad Ill) in
Verbindung mit komplexer Bandinsta-
bilitat

+ Unikompartimentelle Entlastung vor
HTO (Brace-Test)

« Zur Entlastung bei schmerzhaften
Stressfrakturen (z.B. Tibiakopf)

« Knorpelchirurgie / Knorpelplastik /
Meniskusrefixation / Umstellungsoste-
otomie mit notwendiger postopera-
tiver Entlastung des medialen oder
lateralen Kompartiments

- Starke Uberlastung des medialen oder
lateralen Kompartiments

Kontraindikationen
Beidseitige (bikondyldre) Gonarthrose

Anziehanleitung

- Offnen Sie alle Gurte und ziehen Sie
das nummerierte Ende aus den
Gurtdsen. Tipp: Um ein Verkletten der
Gurte zu verhindern, empfiehlt es
sich, den Klett im Anschluss wieder zu
schlieRRen.

+ Setzen Sie sich auf die Kante eines
Stuhls, streifen Sie die Orthese liber
das betroffene Bein. Winkeln Sie das
Bein aufca.70°an.

+ Positionieren Sie die Orthese so, dass
die Gelenkmitte (Mitte der Extensi-

onskeile) auf Hohe der oberen Kante
der Kniescheibe und leicht hinter der
seitlichen Mittellinie des Beines sitzt.
Achten Sie darauf, dass die Orthese
gerade und nicht verdreht am Bein
sitzt.

« SchlieBen Sie als erstesden Gurt 1
und im Anschluss Gurt 2.

« Halten Sieihr Bein in gebeugter
Position und tberpriifen Sie nochmals
die korrekte Position der Orthese.

« SchlieBen Sie nun der Reihenfolge
nach die Gurte 3 bis 6.

«+ Laufen Sie ein paar Schritte, um den
richtigen Sitz der Orthese zu priifen.
Bei Bedarfkonnen die Gurte nochmals
in der gleichen Reihenfolge gerichtet
werden, um einen guten Sitz der
Orthese zu gewdhrleisten.

« Zum Ablegen offnen Sie alle Gurte
und streifen die Orthese ab.

Einstellen der Varus- / Valgus-Entla-
stung

Lassen Sie sich die Einstellmoglichkeiten
der M.4s OA durch den Sie versorgenden
Techniker gut erklaren. So finden Sie
schnell einen Weg zur sicheren
Handhabung und profitieren von einer
bestmoglichen Unterstlitzung durch die
Orthese.

Einstellen der Entlastung durch das
Fachpersonal

Bringen Sie den Entlastungsmechanis-
mus in die Neutralstellung. Diese ist
erreicht, wenn das Druckelement seitlich
am Kniegelenk flachig anliegt und der
Patient nureinen leichten Druck empfin-
det. Achten Sie darauf dass die beiden
Gelenke weiterhin parallel zueinander
laufen. Im Anschluss erhéhen Sie den
Druck, indem Sie die beiden Einstell-
schrauben jeweils eine Viertelumdre-
hung Richtung .+ stellen. Dies ist ein
guter Ausgangswert fiir das erste
Tragen. Lassen Sie den Patienten mit der
Orthese ein paar Minuten laufen. Wenn



notig, stellen Sie die Einstellschrauben
nochmals nach.

Einstellen von Flexions- und
Extensionsbegrenzungen (Nurvom
Orthopéadietechniker durchzufiihren)
Extensionsbegrenzungskeile, silber
(Streckbegrenzung): 0°,10°,20°,30°, 45°
Flexionsbegrenzungskeile, schwarz
(Beugebegrenzung): 0°,10°,20°, 30°,
45°,60°,75°90°
Ruhigstellungsmoglichkeit bei: 0, 10°,
20°,30°, 45°

Die mediale (Innenseite) und die laterale
(AuRenseite) Gradeinstellung muss
immer gleich sein.

Die Orthese ist mit einem 0°-Extensi-
onskeil ausgestattet. Weitere Keile
liegen der Orthese bei.

Wahlen Sie den geforderten Keil aus
(Extensionskeile sind mit einem , Ext*
gekennzeichnet, Flexionskeile mit einem
,Flex“; kombiniert mit der jeweiligen
Gradzahl).

Legen Sie den Keil in das Gelenk ein und
arretieren Sie ihn mit der Schraube.
Bewegen Sie die Orthesengelenke und
Uberprifen Sie den festen Sitz und die
Position der Keile.

Wichtiger Hinweis

Anderung der Extensions- und
Flexionsbegrenzungen nur aufVorgabe
Ihres behandelnden Arztes. Um eine
Hyperextension zu vermeiden, missen
immer Extensionskeile oder aber
0°-Keile eingesetzt sein. Die Keile geben
der Orthese den exakten Bewegungsra-
dius vor. Bei schwierigen Weichteilver-
haltnissen kann es, bedingt durch die
Weichteilkompression, notwendig sein,
einen grofReren Keil einzusetzen, um die
Kniebewegung auf den gewiinschten
Radius zu beschranken. Achten Sie auch
aufdie korrekte Position der Orthesen-
gelenke: Die Mitte der Gelenke sollte auf
Hohe der Kniescheibenoberkante liegen.

Das Gelenk muss hinter der seitlichen
Mittellinie des Beins positioniert sein.

Pflegehinweise

Die Orthese ist nicht zum Gebrauch in

Salzwasser geeignet. Nach Gebrauch in

gechlortem Wasser sollte sie griindlich

mit klarem Wasser ausgespilt werden.

Seifenriickstande, Cremes oder Salben

konnen Hautirritationen und Material-

verschleif§ hervorrufen.

 Waschen Sie die Polster und Uberzuge,
vorzugsweise mit medi clean
Waschmittel, von Hand.

+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.

wXEBE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Materialzusammensetzung
Avional, Velours, Polyester, PU-Schaum

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung
Sie kénnen das Produkt iber den
Hausmiill entsorgen.

lhr medi Team
wiinscht Ihnen schnelle Genesung!



M.4s OA
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Intended purpose

M.4s OA comfort is a varus/valgus brace.
The product is exclusively to be used for
the orthotic fitting of the knee and only
on unbroken skin or if any wounds have
been properly covered.

Indications

+ Severe medial or lateral compartment
osteoarthritis (class Il at least) in
conjunction with complex ligament
instability.

Unicompartmental load relief before
HTO (brace test)

« Torelieve the load for painful stress
fractures (e.g. tibial plateau)

Cartilage surgery / mosaicplasty /
meniscus repair/ corrective osteotomy
which require(s) post-operative load
relief of the medial or lateral
compartment

Extreme overload of the medial and
lateral compartments

Contra-indications
Bilateral (bicondylar) osteoarthritis of
the knee

Putting on the brace

« Openall straps and pull the num-
bered ends out of the slots on the belt.
Tip: To stop the straps from sticking to
each other, you should fasten the
velcro part after this step.

+ Sitonthe edge of a chairand pull the
brace over the affected leg. Bend your
leg at approximately 70°.

+ Position the brace so that the centre
of the joint (middle of the extension
wedges) sits level with the top edge of
the kneecap and slightly behind the
leg’s lateral central line. Please make

sure that the brace has been placed
on the leg straight and is not twisted.

+ Fastenstrap 1firstand then strap 2.

+ Keepyourleg bent and check again
thatthe brace is positioned correctly.

+ Then, fasten straps3to 6 in order.

+ Take afew stepsin orderto ensure
thatthe brace is sitting correctly. If
required, the straps can be adjusted,
inthe same order, to ensure that the
brace is fitted correctly.

+ Totake off the brace, open all of the
straps and pull the brace off.

Adjusting for Varus/Valgus Load Relief
Have your technician explain the
adjustment options for the M.4s OA to
you so that you are clear on them. This
will enable you to find a way to
manipulate the brace safely so that you
can benefit from optimal support from
the brace as quickly as possible.

Setting Load Relief: for Professionals
Set the load relief mechanism to neutral.
This is achieved when the pressure
component lies flat against the side of
the knee joint and the patient can only
feel slight pressure. Ensure that both
brace joints are still parallel to each
other. Then increase the pressure by
turning all of the setting screws a
quarter-turn towards “+”. This is a good
base setting for the first wearing period.
Let the patient walk around wearing the
brace for a few minutes. If necessary,
adjust the setting screws again.

Setting the restrictions for flexion
and extension (can only be carried
out by an orthopaedic technician)
Extension restriction wedges, silver
(stretch restriction): 0°,10°,20°, 30°, 45°
Flexion restriction wedges, black (bend
restriction):

0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°

Can be immobilised at:
0°,10°,20°,30°,45°



The medial (internal) and lateral
(external) degree settings must always
be the same.

The brace is fitted with a 0° extension
wedge. Other wedges are included with
the brace.

Select the required wedge (extension
wedges are marked with “Ext”, flexion
wedges are marked with “Flex”, the
relevant number of degrees is also
stated).

Place the wedge in the brace joint and
lock it with the screw.

Move the brace joints and check that the
wedges are securely in place and are
well-positioned.

Important Note:

Only change the extension and flexion
restrictions under the orders of the
doctor treating you. To avoid hyperex-
tension, extension wedges or 0° wedges
must always be used. The wedges set
the exact radius of movement for the
brace. If soft tissue conditions pose
issues, then it may be necessary to use a
larger wedge, due to soft tissue
compression, in order to limit movement
of the knee to the desired radius. Ensure
that the brace joints are in the correct
position: The middle of the brace joints
should be level with the top of the
kneecap. The brace joint must be behind
the lateral central line of the leg.

Careinstructions

The brace cannot be worn in saltwater. If

the brace is worn in chlorinated water, it

should be rinsed out thoroughly with
clean water afterwards. Soap residues,
lotions and ointments can cause skin
irritation and material wear.

+ Wash the paddings and covers by
hand, preferably using medi clean
washing agent.

« Do notbleach.

« Leave to dry naturally.

- Do notiron.
+ Donotdry clean.

wXEBE AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Avional, velours, polyester and PU-foam.

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi team
Wishes you a speedy recovery!
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M.4s OA
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Utilisation prévue

M.4s OA comfort est une orthése varus/
valgus. Ce produit doit étre utilisé
exclusivement pour le traitement
orthésique du genou et convient
uniquement a l‘utilisation sur une peau
saine et avec un recouvrement des
plaies en bonne et due forme.

Indications

Gonarthrose médiane ou latérale
sévere (au moins de degré I1) en liaison
avec une instabilité complexe des
ligaments.

Décharge unicompartimentale avant
ostéotomie tibiale haute (HTO) (test de
I'attelle)

Décharge en présence de fractures de
fatigue douloureuses (p. ex. téte du
tibia)

Chirurgie du cartilage / Plastie du
cartilage / Réparation et fixation du
ménisque / Ostéotomie de réaxation
avec nécessité de décharge postopéra-
toire du compartiment médial ou
latéral

Forte surcharge du compartiment
médian ou latéral.

Contre-indications
Gonarthrose bicondylienne

Instructions de pose

Ouvrez toutes les sangles et tirez
I'extrémité numérotée hors des
ceillets de sangle. Conseil : pour éviter
que les sangles ne saccrochent entre
elles, il est préférable de refermer
ensuite la partie agrippante.
Asseyez-vous sur le bord d’une chaise,
enfilez l'orthése surla jambe. Pliez la
jambe a env. 70°.

+ Positionnez 'orthése de maniére a ce
que le centre de I'articulation (centre
des cales d’extension) se trouve a la
méme hauteur que le bord supérieur
de larotule et [égérement derriére la
ligne médiane latérale de la jambe.
Veillez a ce que I'orthése soit bien
alignée sur la jambe et non pas
tordue.

« Commencez par fermer la sangle #1,
puis fermez la sangle #2.

+ Maintenez votre jambe en position
fléchie et vérifiez une fois encore la
position correcte de l'orthése.

+ Fermezensuite dans 'ordre les
sangles #3 a #6.

+ Faites quelques pas pour vérifier la
tenue et la position de I'ortheése. Si
nécessaire, les sangles peuvent étre
ajustées une nouvelle fois dans le
méme ordre pour garantir une bonne
tenue de l'orthese.

+ Pourretirer 'orthése, ouvrez toutes
les sangles et enlevez-la.

Réglage de la décharge varus/valgus
Faites-vous bien expliquer par le
technicien quivous traite les possibilités
deréglage de I'orthése M.4s OA. Vous
trouverez ainsi facilement le moyen de
P'utiliser avec fiabilité et de profiter du
meilleur soutien possible.

Réglage de la décharge parle
personnel technique

Placez le mécanisme de décharge en
position neutre. Celle-ci est atteinte
lorsque I'élément de pression repose a
platsurlaface latérale de I'articulation
du genou et que le patient ne ressent
gu’une |égére pression. Veillez a ce que
les deux articulations continuent a étre
paralléles. Augmentez ensuite la
pression en tournant les deux vis de
réglage d’'un quart de rotation en
direction «+». C'est une bonne valeur de
base pourun premier port de l'orthése.
Demandez au patient de marcher



pendant quelgues minutes avec
'orthése. Si nécessaire, serrez a nouveau
les vis de réglage.

Réglage des limitations d’extension et
de flexion (3 effectuer uniquement
par des techniciens orthopédistes)
Cales de limitation d’extension, argent:
0°,10°,20°,30°,45°

Cales de limitation de flexion, noires:
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75°,90°
Possibilités d'immobilisation a:
0,10°,20°,30°, 45°

Les graduations médiale (face inté-
rieure) et latérale (face extérieure)
doivent toujours étre identiques.

Lorthése est dotée d’une cale d’exten-
sion 0°. D’autres cales sont également
fournies.

Choisissez la cale requise (les cales
d’extension sont indiquées par «Ext», les
cales de flexion par «Flex» ; en liaison
avec lavaleur de degrés nécessaire).
Placez la cale dans I'articulation et
fixez-la avec lavis.

Faites bouger les articulations de
I'orthése et contrélez la tenue solide et
la bonne position des cales.

Remarque importante

Modification des limitations d’extension
et de flexion uniquement sur prescrip-
tion de votre médecin traitant. Pour
éviter une hyperextension, des cales
d’extension ou des cales 0° doivent
toujours étre en place. Les cales
définissent 'amplitude de mouvement
exacte de l'orthése. En cas de situation
difficile des parties molles, il peut étre
nécessaire, compte tenu de la compres-
sion des parties molles, de recourir a une
cale de plus grande taille afin de limiter
le mouvement du genou a 'amplitude
voulue. Veillez a la bonne position des
articulations de I'orthése : le centre des
articulations doit se trouver a la hauteur
du bord supérieur de la rotule.

Francais

L'articulation doit étre positionnée
derriére la ligne médiane latérale de la
jambe.

Conseils d‘entretien

Lorthése ne convient pas a une

utilisation dans de I'eau salée. Aprés une

utilisation dans de I'eau chlorée, elle doit
étre soigneusement rincée a I'eau claire.

Les résidus de savon peuvent causer des

irritations cutanées et une usure du

matériau.

« Lavez lesrembourrages et les housses
alamain, de préférence en utilisant la
lessive medi clean.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a l‘air.

» Ne pas repasser.

+ Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Avional, velours, polyester, mousse PU

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménageres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement!



M.4s OA
comfort

Finalidad

M.4s OA comfort es una drtesis en varo/
valgo. Este producto es exclusivo para
comenzar tratamientos ortésicos para
las rodillasy solo destinado para su uso
sobre la piel intacta y/o sobre heridas
debidamente cubiertas.

Indicaciones

Gonartrosis aguda medial o lateral
(grado min. I1l) en combinacién con
inestabilidad compleja del ligamento
Descarga unicompartimental antes de
osteotomfa tibial alta (Brace-Test)
Para la descarga de las fracturas
dolorosas (por ejemplo, cabeza de la
tibia)

Cirugia de la rodilla/condroplastia/
recolocacién del menisco/osteotomia
correctora con necesidad de descarga
posoperatoria del compartimento
medial o lateral

Fuerte sobrecarga del compartimento
medial o lateral

Contraindicaciones
Gonartrosis bilateral (bicondilar)

Instrucciones de colocacidn

+ Abratodas las cintasy saque el
extremo numerado de las argollas del
cinturdn. Consejo: para evitar que se
pegue el cinturén se recomienda
volver a cerrar el velcro.

+ Siéntese en el borde de una mesay
coloque la értesis sobre la pierna
afectada. Doble la pierna a aprox. 70°.

+ Coloque la értesis de forma que el
centro de la articulacién (centro de la
cuna de extension) quede a la altura

del borde superiorde la rétulay
ligeramente detrds de la linea media
lateral de la pierna. Compruebe que la
Ortesis esté rectay que no quede
torcida en la pierna.

« Cierre primerolacintan®lyluegola
cintan®2.

+ Mantenga la pierna doblada y vuelva
acomprobarque la drtesisestéen la
posicién correcta.

+ Cierreahoralascintasde3a6
conforme al orden indicado.

+ Ande un par de pasos para comprobar
que la értesis esté bien colocada. En
caso necesario, se pueden alinear de
nuevo las cintas en el mismo orden
paragarantizar un buen asiento de la
értesis.

+ Parasacarla, abra todas las cintasy
quite la drtesis.

Ajuste para descarga de las fuerzas
valguizantesy varizantes

Los técnicos le explicaran bien las
posibilidades de ajuste de M.4s OA. Asi
aprenderd rdpidamente el manejo
seguroy podré aprovechar al maximo el
apoyo de la drtesis.

Ajuste de la descarga por el personal
especializado

Coloque el mecanismo de descarga en la
posicidén neutra. Esta se alcanza cuando
el elemento de presién queda planoen el
lado de la articulacién de la rodillay el
paciente siente solo una ligera presidn.
Aseglrese de que ambas articulaciones
sigan paralelas entre si. Finalmente,
aumente la presién ajustando ambos
tornillos de ajuste con un cuarto de giro
en la direccidn “+”. Se trata de un buen
punto de partida para la primera puesta.
Deje que los pacientes anden un par de
minutos con la értesis. En caso
necesario, apriete de nuevo los tornillos
de ajuste.



Ajuste de limitacién de flexiény
extensidn (solo a cargo de técnicos
ortopédicos)

Cufas de limitacién de la extensidn,
plata (limitacién del estiramiento):
0°,10°,20°,30°, 45°

Cufa de limitacidn de flexidn, negro
(limitacion de doblado):
0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90°
Posibilidad de posicidn de reposo en:
0,10°,20°,30°,45°

El ajuste de grado medial (interior) y
lateral (exterior) debe ser siempre el
mismo.

La Ortesis estd equipada con una cufia
de extensién de 0°. La 6rtesis incluye
otras cufas.

Seleccione la cufa adecuada (las cufias
de extensién se indican con “Ext”y las
de flexién con “Flex”, combinadas con el
grado correspondiente.

Cologue la cuiia en la articulaciény
bloquéela con el tornillo.

Mueva la articulacién de la értesisy
compruebe que esté bien colocaday que
la posicidn de las cuiias sea correcta.

Indicacién importante

Solo se pueden modificar las limitacio-
nes de extensién y flexién bajo
prescripcién médica. Para evitar una
hiperextensidn, siempre deben
emplearse cuias de extensién o cufias
de 0°. Las cufias indican en la drtesis el
radio de movimiento exacto. En
condiciones dificiles del tejido blando
puede que sea necesario colocar una
cufa mas grande a causa de la
compresién del tejido blando para
limitar el movimiento de la rodilla al
radio deseado. Compruebe que la
posicién de la articulacién de la drtesis
sea correcta: el centro de la articulacién
debe quedar a la altura del borde suprior
de la rétula. La articulacion debe estar
colocada detrds de la linea central
lateral de la pierna.

Instrucciones de cuidado

La 6rtesis no es apta para su usoen el

agua salada. Tras un empleo en agua

clorada, deberd enjuagarse en
profundidad con agua corriente. Los
restos de jabén pueden causar
irritaciones cutdneasy desgaste del
material.

« Lave las almohadillas a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

« No blanquear.

« Secar al aire.

« No planchar.

+ No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Avional, velours, poliéster, espuma PU

Garantia

La garantia del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo de medi
iLe desea una rapida recuperacion!



M.4s OA
comfort

Finalidade

M.4s OA comfort é uma ortétese para o
varo/ valgo. O produto deve ser utilizado
apenas para o tratamento ortopédico do
joelho e sé é adequado a utilizacdo com
peleintacta e com a devida cobertura da
ferida.

Indicacoes

Gonartrose medial ou lateral grave
(min. Grau Ill) juntamente com
instabilidade ligamentar complexa
Alivio de pressao unicompartimental
antes da OTA (Teste de suporte)

Para alivio da pressao no caso de dores
devido a fraturas por stress (p. ex.,
cabeca tibial)

Cirurgia da cartilagem/condroplastia/
refixacdo do menisco/osteotomia de
correcdo com o necessdrio alivio de
pressao pds-operatdria do comparti-
mento medial ou lateral

Sobrecarga elevada do compartimento
medial ou lateral

Contraindicacoes
Gonartrose bilateral (bicondilar)

Instrucoes de colocacao

Abra todas as correias e puxe a
extremidade numerada dos ilhoses da
correia. Conselho: Para evitar que as
correias deslizem, recomenda-se que
o velcro seja novamente fechado.
Sente-se na ponta de uma cadeira e
deslize a ortétese sobre a perna
afetada. Flita a perna aprox. para um
angulo de 70°.

Posicione a ortétese de maneira a que
o centro da articulacdo (a meio da
cunha de extensdo) se encontre a
altura da extremidade superior da

rétula e coloque-a ligeiramente atrds
dalinha mediana lateral da perna.
Certifique-se de que a ortdtese se
encontra direita e ndo torta na perna.

+ Feche primeiro a correiale,em
seguida, a correia 2.

+ Mantenha a sua pernadobradae
verifique novamente se a ortétese se
encontra bem posicionada.

+ Agora feche sequencialmente as
correias, da 3 até a 6.

« Déalguns passos, para verificar se a
ortétese estd bem ajustada. Caso seja
necessario, as correias podem ser
esticadas novamente pela mesma
sequéncia, de modo a garantirum
bom ajuste da ortétese.

+ Pararetirara ortétese, abra todas as
correias e remova-a.

Ajuste do alivio de pressao do varo/
valgo

Obtenha explicacdes claras através do
técnico disponivel acerca das opcoes de
ajuste da M.4s OA. Assim, encontra
rapidamente uma forma de manusear a
ortdtese com seguranca e beneficia da
melhor assisténcia possivel.

Ajuste do alivio de pressao pelo
técnico

Coloque o mecanismo de alivio de
pressao na posicao neutra. Isso é
conseguido quando o elemento de
pressao fica lateralmente sobre a
articulacdo do joelho e o paciente sente
apenas uma ligeira pressao. Certifique-
se de que ambas as articulacdes
permanecem paralelas uma a outra.
Para finalizar,aumente a pressdo, dando
ao mesmo tempo um quarto de volta a
ambos os parafusos de ajuste no sentido
“+” Este € um bom ponto de partida
para a primeira utilizacdo. Deixe o
paciente caminharcom a ortdtese
durante alguns minutos. Se necessario,
ajuste novamente os parafusos de
regulacao.



Ajuste de limites de flexao e extensao
(aserrealizado apenas pelo técnico
de ortopedia)

Cunhas de limitacao da extensao, doura-
das (limitacdo da extensdo):
0°,10°,20°,30°, 45°

Cunhas de limitacao da flexao, pretas
(limitacao da flexao):
0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90°
Opcao de imobilizacdo em:
0,10°,20°,30°,45°

O grau de ajuste medial (face interna) e
lateral (face externa) tem de ser sempre
igual.

Aortdtese estd equipada com uma
cunha de extensdo 0°. Existem outras
cunhas na ortdtese.

Escolha a cunhaindicada (as cunhas de
extensdo estdo identificadas com “Ext” e
as cunhas de flexao com “Flex”,
combinadas com o respetivo nimero de
graus.

Insira a cunha na articulacdo e trave-a
com o parafuso.

Movimente a articulacdo da ortétese e
verifique se ela estd bem fixada e a
posicao das cunhas.

Nota importante

Efetuaralteracdo das limitacoes de
extensdo e flexdo apenas porindicacao
do seu médico responsdvel. Para evitar
uma hiperextensao, tém de ser
utilizadas sempre cunhas de extensao
ou cunhas 0 °. As cunhas determinam a
amplitude exata de movimento da
ortétese. No caso de condicoes dificeis
dos tecidos moles, pode ser necessaria,
devido & compressao dos tecidos moles,
a utilizacdo de uma cunha maior para
limitar o movimento do joelho até a
amplitude desejada. Tenha atencdo ao
posicionamento correto da articulagao
da ortétese: O centro da articulagao
deve ficar a altura da extremidade
superior da rétula. Aarticulacdo tem de
ficar posicionada na parte posterior da
linha mediana lateral da perna.

Instrucoes de lavagem

Adrtese nao é adequada para ser

utilizada em dgua salgada. Apés a

utilizacdo em dgua clorada, a 6rtese

deve ser bem enxaguada com dgua
limpa. Restos de sabao podem causar
irritacdes cutaneas e desgaste precoce
do material.

« Preferencialmente lave as almofadas e
revestimentos a mao com o detergen-
te medi clean.

« Nao branquear

+ Deixarsecarao ar.

+ Naoengomar.

+ Ndo lavar com produtos quimicos.
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Conservacao

Conserve o produto em lugar fresco e
seco e nao o exponha directamente ao
sol.

Composicao
Avional, velours, poliéster, espuma PU

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!



Italiano

M.4s OA
comfort

Scopo

M.4s OA comfort & un’ortesi per varismo/
valgismo. Il prodotto deve essere
utilizzato esclusivamente per il
trattamento ortesico del ginocchio e
solo in caso di pelle intatta o su ferite
adeguatamente coperte.

Indicazioni

Severa gonartrosi mediale o laterale
(almeno Il grado) in combinazione con
instabilita complessa dei legamenti
Scarico unicompartimentale prima di
osteotomia tibiale prossimale (Brace
test)

Perlo scarico in presenza di fratture
dolorose da stress (ad es. testa della
tibia)

Chirurgia della cartilagine / plastica
della cartilagine / fissazione del
menisco / osteotomia con necessita di
scarico postoperatorio del comparti-
mento mediale o laterale

Forte sovraccarico del compartimento
mediale o laterale

Controindicazioni
Gonartrosi bilaterale (bicondilare)

Istruzioni per I'applicazione

+ Aprire tuttii cinturini ed estrarre
I'estremita numerata dagli occhielli.
Consiglio: perimpedire che i cinturini
siattacchino uno all’altro si racco-
manda di chiudere subito il velcro.

« Sedersisul bordo di una sedia,
stendere l'ortesi sulla gamba
interessata. Flettere la gamba a ca.
70°.

+ Posizionare l'ortesi in modo che il cen-
tro dell’articolazione (il centro dei
fermi di estensione) venga a trovarsi

all’altezza del bordo superiore della
rotula e leggermente dietro alla linea
mediana laterale della gamba.
Prestare attenzione affinché l'ortesi
rimanga diritta e non ruoti attorno
allagamba.

+ Chiudere per primail cinturinon.le
quindiil cinturinon. 2.

+ Tenere la gamba in posizione flessa e
accertarsi ancora una volta che
I'ortesi sia in posizione corretta.

+ Chiudereoraicinturinidaln.3aln.6
in sequenza.

« Fare un paio di passi per controllare
che l'ortesi sia in posizione corretta.
Se necessario i cinturini possono
essere sistemati, nella stessa
sequenza, per garantire un buon
posizionamento dell’'ortesi.

« Pertogliere l'ortesi aprire tuttii
cinturini e sfilare l'ortesi.

Regolazione dello scarico delle forze
divarizzazione e valgizzazione

Una spiegazione esaustiva delle
modalita di regolazione dell’'ortesi M.4s
OA puo essere richiesta al tecnico
dell’assistenza. Cosi si riuscira rapida-
mente a trovare come utilizzare in
sicurezza l'ortesi e a beneficiare del
miglior supporto possibile indossandola.

Farregolare lo scarico da personale
specializzato

Portare il meccanismo di scarico in
posizione neutra. La posizione neutra &
raggiunta quando I'elemento di
pressione lateralmente & a contatto con
I'articolazione del ginocchio. e il
paziente percepisce solo una leggera
pressione. Prestare attenzione che
entrambe le articolazioni siano ancora
parallele una rispetto all’altra. Quindi
aumentare la pressione ruotando
entrambe le viti di regolazione per un
quarto di giro in direzione “+”. Questo &
un buon valore di partenza perla prima
applicazione. Far camminare il paziente



con l'ortesi per un paio di minuti. Se
necessario regolare ancora le viti.

Regolazione della limitazione della
flessione e dell’estensione (la
regolazione deve essere effettuata
esclusivamente da un tecnico
ortopedico)

Fermi per la limitazione dell’estensione,
argento (limitazione dell’estensione):
0°,10°,20°,30°, 45°

Fermi per la limitazione della flessione,
nero (limitazione della flessione):
0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90°
Possibili posizioni di riposo a:
0,10°,20°,30°, 45°

La regolazione in gradi mediale (lato
interno) e laterale (lato esterno) deve
essere sempre uguale.

Lortesi & dotata di un fermo di
estensione a 0°. Lortesi & dotata di altri
fermi.

Selezionare il fermo necessario (i fermi
di estensione sono contrassegnati con la
sigla “Ext”, i fermi di flessione con la sigla
“Flex” combinati con il relativo numero
di gradi).

Inserire il fermo nell’articolazione e
bloccarlo con la vite.

Muovere I'articolazione dell’'ortesi e
controllare che i fermi siano ben saldi e
correttamente posizionati.

Avvertenzaimportante

Modifiche alle limitazioni dell'estensione
e della flessione possono essere
apportate solo in base a indicazione del
medico curante. Per evitare un’ipere-
stensione devono essere sempre
utilizzati i fermi di estensione o i fermi a
0°. | fermi stabiliscono I'esatto raggio di
movimento dell’ortesi. In condizioni
particolari puo essere necessario, a
causa della compressione dei tessuti
molli, utilizzare un fermo pit grande per
limitare il movimento del ginocchio al
raggio desiderato. Prestare attenzione al

Italiano

corretto posizionamento dell’articola-
zione dell’ortesi. Il centro dell’articola-
zione dovrebbe trovarsi all’altezza del
bordo superiore della rotula. L'articola-
zione deve essere posizionata dietro alla
linea centrale laterale della gamba.

Indicazioni per la manutenzione
Lortesi non & adatta all’'utilizzo in acqua
salata. Dopo 'usoin acqua contenente
cloro dovrebbe essere sciacquata a
fondo in acqua pulita. Residui di sapone
possono provocare irritazione della pelle
e usura del materiale.

- Lavare le imbottiture e i rivestimenti
preferibilmente a mano con detersivo
medi clean.

+ Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Indicazioni per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Avional, velours, poliestere, schiuma PU

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato.
Aquesto proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale per I'uso.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con
i rifiuti domestici.

11 Suo team medi
Le augura una pronta guarigione



Nederlands

M.4s OA
comfort

Beoogd doel

De M.4s OA comfort is een varus-/
valgusorthese. Het product dient
uitsluitend te worden gebruikt voor
orthetische verzorging van de knie en
uitsluitend bij intacte huid en bij
deskundige wondafdekking.

Indicaties

« Ernstige mediale of laterale gonartrose
(graad Ill) in combinatie met complexe
bandinstabiliteit

Unicompartimentele ontlasting voor
HTO (brace-test)

« Ter ontlasting bij pijnlijke stressfractu-
ren (bijv. tibiakop)
Kraakbeenchirurgie/kraakbeenplas-
tiek/meniscusrefixatie/insluitingsoste-
otomie met noodzakelijke postopera-
tieve ontlasting van het mediale of
laterale compartiment

Ernstige overbelasting van het mediale
of laterale compartiment

Contra-indicaties
Tweezijdige (bicondylaire) gonartrose

Handleiding voor het aantrekken

+ Open alle banden en trek het
genummerde uiteinde uit de
bandogen. Tip: Om afdichting met
klittenband van de banden te
voorkomen, is het raadzaam om de
klittenband vervolgens weer te
sluiten.

+ Gaopderandvan een stoel zitten,
stroop de orthese over het betreffen-
de been. Plaats het been in een hoek
van ca.70°.

Plaats de orthese zo dat het midden
van het scharnier (midden van de
extensiespalk) ter hoogte van het

bovenste deel van de knieschijf zit,
ietwat achter de zijdelingse middellijn
van het been. Zorg ervoor dat de
orthese recht en niet gedraaid aan uw
been zit.

+ Sluiteerst band 1, daarna band 2.
Houd uw been gebogen en controleer
nogmaals de juiste positie van de
orthese.

Sluit nu de banden op volgorde van 3
tot6.

+ Loop een paar stappen om te
controleren of de orthese correct zit.
Indien gewenst, kunnen de banden
opnieuw in dezelfde volgorde worden
ingesteld om te waarborgen datde
orthese goed zit.

Open alle banden en stroop de
orthese af om deze uit te doen.

Instellen van de varus-/valgus-ont-
lasting

Laat de instelmogelijkheden van de
M.4s OA goed uitleggen door de tech-
nicus die u verzorgt. Zo vindt u snel

een manier voor het veilige gebruik en
profiteert u van de beste ondersteuning
door de orthese die mogelijk is.

Instellen van de ontlasting door het
vakpersoneel

Zet het ontlastingsmechanisme in de
neutrale stand. Deze is bereikt, wanneer
het drukelement aan de zijkant viak
tegen het kniegewricht ligt en de patiént
slechts een lichte druk bespeurt. Let
erop dat beide scharnieren verder
parallel ten opzichte van elkaar werken.
Verhoog vervolgens de druk door de
beide instelschroeven telkens een
kwartslagin de richting van “+” te
verplaatsen. Ditis een goede uitgangs-
waarde voor de eerste keer dragen. Laat
de patiént een paar minuten lopen met
de orthese. Stel de instelschroeven
opnieuw bij, wanneer nodig.



Instellen van flexie- en extensiebe-
perkingen (mag enkel door orthope-
disch technicus worden uitgevoerd)
Extensiespalk, zilver (strekbeperking):
0°,10°,20°,30°,45°

Flexiespalk, zwart (buigbeperking):
0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90°
Immobilisatie bij: 0,10°,20°,30°, 45°
De mediale (binnenzijde) en de laterale
(buitenzijde) gradeninstelling moeten
altijd gelijk zijn.

De orthese is uitgerust met een
extensiespalk van 0°. Andere spalken
zijn bij de orthese meegeleverd.
Selecteer de vereiste spalk (extensie-
spalken zijn gemarkeerd met een “Ext”,
flexiespalken met een “Flex”; gecombi-
neerd met het betreffende aantal
graden).

Plaats de spalk in het scharnieren
vergrendel deze met de schroef.
Beweeg de orthesescharnieren,
controleer of deze vastzitten en
controleer de positie van de spalk.

Belangrijke opmerking

Verander de extensie- en
flexiebeperkingen enkel op aanwijzing
van uw behandelend arts. Om
hyperextensie te vermijden, moeten
altijd extensiespalken of 0°-spalken
gebruikt worden. De spalken geven aan
de orthese de exacte bewegingsradius.
Bij moeilijke verhoudingen van weke
delen kan het, door de compressie ervan,
nodig zijn om een grotere spalk te
gebruiken om de kniebeweging tot de
gewenste radius te beperken. Let ook op
de correcte positie van de ortheseschar-
nieren: Het midden van de scharnieren
dient ter hoogte van het bovenste deel
van de knieschijf liggen. Het scharnier
moet achter de middenlijn van het been
aan de zijkant zijn gepositioneerd.

Nederlands

Wasinstructies

De orthese is niet geschikt voor gebruik

in zout water. Na gebruik in water met

chloor moet de orthese grondig met
zuiver water uitgespoeld worden.

Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

« Was de kussentjes en bekleding met de
hand, bij voorkeur met medi
cleanwasmiddel.

+ Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie

Bewaar het product droog en bij
kamertemperatuur. Bescherm de
bandage tegen directe zoninstraling en
vocht.

Materiaalsamenstelling
Avional, velours, polyester, schium PU

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw medi-team
wenst u snelle genezing



M.4s OA
comfort

Andamal

M.4s OA comfort ar en varus-/
valgusortos. Produkten ska uteslutande
anvandas som ortos for kndet och ar
endast avsedd for anvandning pa intakt
hud og korrekt sarforbinding.

Indikationer

+ Orsakar medial eller lateral gonartros
(minstgrad Ill) i kombination med en
komplex instabilitet av ledbanden
Unikompartmentell avlastning fore
HTO-operation (brace-test)
Foravlastning vid smartsamma
stressfrakturer (som till exempel
tibiahuvudet)
Broskkirurgi / broskuppbyggnad/
meniskreparation / omstallningsosteo-
tomi med en nodvandig postoperativ
avlastning av det mediala eller laterala
kompartementet

Stark 6verbelastning av det mediala
eller laterala kompartementet

Kontraindikationer
Dubbelsidig (bikondylar) gonartros

Att ta pa sig ortosen
- Oppnasamtligaremmaroch dra ut
det numrerade remslutet ur
remmarnas oglor. Tipps: For att undvi-
ka att remmarnas kardborreband
fastnarvid varandra rekommenderar
vi att ddrefter stanga kardborreban-
den.

. Sattdig paenstolkant och dra pa
ortosen dver det skadade benet.
Vinkla benet till ca. 70°.

+ Placera ortosen sa att ledens mitt
(mitten av extensionskilarna) sitteri
hojd med kndskalens 6vre kant och
nagot bakom benets mittlinje sett

fran sidan. Se till att ortosen sitter
rakt och inte arvriden runt benet.

+ Stangforstrem nr.1och dérefter rem
nr.2.
Hall ditt ben i bojt Iage och kontrolle-
ra en gang till att ortosen sitter pa
ratt satt.

+ Stangnuirdttordning remmarna3
till 6.
Ta ett par steg och kontrollera att
ortosen sitter ordentligt. Vid behov
kan remmarna justeras en gang till i
samma ordningsfoljd for att
garantera att otrosen sitter ordent-
ligt.
Foratttaavortosen Oppnardu alla
remmar och drar av ortosen.

Installning av varus- / valgus-avlast-
ningen

Lat personalen av en medicinsk
fackhandel ge dig radgivning angdende
instdliningsmojligheterna av M.4s OA.
Pa det séttet lar du dig snabbt en séker
hantering och profiterar av den basta
mojliga supporten genom ortosen.

Instdllning av avlastningen av
utbildad fackpersonal

Stallin avlastningsmekanismen i
neutralt Iage. Detta har lyckats nar
tryckelementet ligger &t vid sidan av
kndleden och patienten bara kdnner av
ettlatt tryck. Se till att bada lederna
fortfarande Ioper parallellt till varandra.
Darefter hojer du trycket genom att
vrida bada justeringsskruvar om ett
kvartsvarviriktning av ,+“. Detta ar ett
bra utgangsvarde nar man tar pa sig
ortosen for forsta gangen. Lat patienten
gd ett par steg med ortosen i nagra
minuter. Om det behdvs kan du justera
installningsskruvarna ater igen.



Instdllning av flexions- och extensi-
onsbegransningar (genomfoérs endast
utav ortopedteknikern)
Extensionsbegransningskilar, silver
(strackbegransning):

0°,10°,20°,30°, 45°
Flexionsbegransningskilar, svart
(bojningsbegransning):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Immobiliseringsmajlighet vid:
0,10°,20°,30°,45°

Den mediala (insidan) och den laterala
(utsidan) gradinstaliningen bor alltid
vara samma.

Ortosen har en 0°- extensionskil.
Ytterligare kilar levereras tillsammans
med ortosen.

Valj ut den kravda kilen (extensionskilar
armarkta med ett ,,Ext", flexionskilar
med ett ,Flex“; kombinerat med
respektive gradtal).

Placera kilen i leden och sparr den med
skruven.

ROr pa ortoslederna och kontrollera att
kilarna sitter fast ordentligt och i korrekt
position.

Viktig information

Andringar av extensions- och
flexionsbegransningarna far endast
genomfdras enligt riktlinjerna av din
behandlande lakare. Fér att undvika en
hyperextension maste alltid extensions-
kilar eller 0°-kilar vara isatta. Med
kilarna kan du bestamma exakt
forinstallda rorelseradien for ortosen.
Vid svéra forutsattningar av mjukdelar-
na kan det beroende pa mjukdelarnas
kompression bli nddvandigt att satta i
en storre kil for att kunna begrénsa
kndrorelsen pa den 6nskade radien. Se
till att ortoslederna befinner sig i korrekt
position: Ledens mitt bér befinna sig pa
samma hojd med kndskalens 6vre kant.
Leden skall sitta bakom benets mittlinje
sett fran sidan.

Tvattrad

Ortosen lampar sig inte for att anvandas

i saltvatten. Efter anvandningen i

klorvatten borde den rengéras

ordentligt med klart vatten. Tvalrester
kan framkalla hudirritation och
materialforslitning. Produkten kann
anvandas i bade sot- och saltvatten.

- Tvatta fodret och 6verdragen for hand,
foretradesvis med medi clean
tvattmedel.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

« Far ej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara ortosen torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning
Avional, velours, polyester, PU skum

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarnaiden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ditt medi-team
onskar att du snabbt ska bli bra igen.
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M.4s OA
comfort

Informace o tGcelu pouZiti

Vyrobek M.4s OA comfort je ortéza pro
terapii vbocenf/vybocenf koncetiny.
Vyrobek je uréen vyhradné k ortotické
terapii kolena, pokoZka v oblasti
pFiloZeni ortézy nesmi byt poskozena
nebo poranénd a pripadnd rana musi byt
odborné zakryta

Indikace

+ Tézké medidiIni nebo laterdIni
gonartréza (min. stupné Ill) spolecné
s komplexnf nestabilitou vazu

+ Unikompartimentalni odlehcenf pred

HTO (brace test)

K odleh&eni u bolestivych stresovych

fraktur (napf. hlavy tibie)

« Chirurgie chrupavky / plastika
chrupavky / refixace menisku /
korekénf osteotomie s nutnym
pooperacnim odlehcenim mediélniho
nebo laterdlniho kompartementu

« Silné pretiZeni medialniho nebo
laterdlniho kompartementu

Kontraindikace
Oboustranna (bikondylarni) gonartréza

Névod k nasazeni

+ Rozepnéte vSechny popruhy a
vytdhnéte ocislovany konec z ok
popruhu. Tip: Aby nedoslo ke slepenf
suchych zip( popruhd, doporucujeme
suchy zip pak zase spojit.

« Posadte se na hranu zidle, natdhnéte
ortézu na postizenou nohu. Ohnéte
nohu do Ghlu cca 70°.

+ Umistéte ortézu tak, aby stfed kloubu
(stfed extenzniho klinu) byl ve vysce
horni hrany ¢ésky a mirné za bocnf
stfedovou linii nohy. Dejte pozor na

to, aby ortéza sedéla na noze rovné a
nebyla pretocenad.

+ Jako prvni zapnéte popruh ¢. 1 a pak
popruh €. 2.
Pridrzte svou nohu v ohnuté poloze a
jesté jednou se ujistéte, Ze ortéza
spravné sedi.

+ Zapnéte nyni postupné popruhy 3az 6.

+ Ke kontrole spravné polohy ortézy se
projdéte par krokd. V pfipadé potieby
mUzete popruhy jesté jednou
poopravit ve stejném poradi, aby
ortéza skutecné dobre sedéla.

+ Chcete-li ortézu odloZit, rozepnéte
vSechny popruhy a svleCte ji.

Nastaveni varézniho /valgézniho
odlehéeni

Nechejte si technikem dobre vysvétlit
moznosti nastaveni ortézy M.4s OA. Tak
naleznete rychle zp(isob bezpecné
manipulace a mlzZete tak profitovat

z nejlepsi mozné podpory pomoci
ortézy.

Nastaveni odlehéeni odbornym
persondlem

Uvedte odlehcovaci mechanismus do
neutrélni polohy. Toho je dosaZeno
tehdy, kdyz tlacny prvek na boku
kolenniho kloubu plosné pfiléha a
pacient citf jen mirny tlak. Dévejte pozor
na to, aby byly oba klouby nadéle viici
sobé soubézné. Pak zvyste tlak tak, Ze
oba stavéci Srouby vzdy pootocite o
ctvrt otacky ve sméru ,+". To je dobrd
vychozi hodnota pro prvni noseni.
Nechejte pacienta s ortézou par minut
chodit. Je-li tfeba, sefidte stavéci Srouby
jeSté jednou.

Nastaveni omezeni flexe a extenze
(smi provadét pouze ortopedicky
technik)

Extenzni omezovaci kliny, stfibrné
(omezenf napnutf):
0°,10°,20°,30°,45°



Flexni omezovaci kliny, cerné (omezenf
ohybani):

0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
MozZnost klidové polohy pfi:
0,10°,20°,30°, 45°

Medidlni (na vnitini stran€) a laterdin{
(na vnéjsi strané) nastaveni Ghl{ musf
byt vzdy stejné.

Ortéza je vybavena extenznim klinem
0°. Dalsi kliny jsou k ortéze pFiloZeny.
Vyberte poZadovany klin (extenzni kliny
jsou oznaceny ,Ext, flexnf kliny , Flex";
vzdy v kombinaci s pfislusnymi stupni).
VlozZte klin do kloubu a zaaretujte ho
Sroubem.

Zahybejte kloubem ortézy a zkontroluj-
te, zda kliny dobfe sedi a maji spravnou
polohu.

DuleZité upozornéni

Zména omezeni flexe a extenze je
moznd pouze na pokyn vaseho
oSetfujiciho |ékaFe. Aby se zabrénilo
hyperextenzi, musf se vzdy pouzivat
extenzni kliny nebo kliny 0°. Kliny urcujf
ortéze presny polomér pohybu.

V pfipadé Spatného stavu mékkych tkdnf
mUZe byt potFeba, kvili kompresi
mékkych tkanf, pouzit vétsi klin, aby se
pohyb kolena omezil na poZadovany
polomeér. Dejte také pozor na spravnou
polohu kloubt ortézy: Stred kloub by
mél leZet ve vySce hornf hrany ¢ésky.
Kloub musi byt umistén za bocnf
stfedovou linif nohy.

Pokyny k prani

Po pouziti v chlérované vodé by se

ortéza méla dikladné vymdchat v Cisté

vodé. Ortéza nenivhodnd pro pouzitive

slané vodé. Zbytky mydla mohou

zplsobit podrézdéni kize a vést k

opotfebeni materidlu.

« Mékké polstrovania potah perte v ruce
a nejlépe za pouZiti praciho prostredku
medi clean.

O
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+ Nebélit

« Susit na vzduchu.
+ NezZehlit.

+ Chemicky neistit.

tina
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Pokyny pro skladovani

Vyrobku skladujte na suchém misté
chranéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové slozeni
Avional, velours, polyester, PU péna

Ruceni

Rucenfvyrobce zanika pFi nesprdvném
pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzZete odstranit
s komunalnim odpadem.

Vas medi Team
Vam preje rychlé uzdraveni!
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Ha3HaueHue

M.4s OA comfort npeactaBaaeT coboi
opTe3 AN KOPPEKLMM BapyCHO-BaAb-
NYCHOW YCTaHOBKM KOAEHHOIO CyCcTaBa.
M3penve HeOOXOAMMO NMPUMEHSTb UCKAKD-
YUTEABHO AT OPTE3HOTO AEYEHUSI KOAEHA;
OHO NPEeAHa3HaYeHO TOAbKO AAS UCTOAb-
30BaHMA MPU OTCYTCTBUM NOBPEXAEHUI
Ha KOXe B KauecTBe paHeBOro MOKPbITUS.

MokasaHuna

« TAXEAbIN MEAMAAbHBIN AU BOKOBOW
rOHapPTPO3 (MUH. 3-51 CTEMNEHDL) B
COYETaHNN C KOMMAEKCHOM HecTabuAb-
HOCTbIO CBSA30K
YHUKOMMNapPTUMEHTaAbHas pasrpyska
nepep HTO (TecT MOTOPHbIX CNOCOBHO-
cTewt bpaiica)

ANA pasrpysku B cAydae 60AE3HEHHbIX
CTPECCOBbIX MEPEAOMOB (Hanp.,
ronoBka 60AbLLIEBEPLIOBOW KOCTH)
XUpyprusi/naactmka XpaweBom TkaHu/
pedurKcaunst MeHUCKa,/CMeLlatoLwasn
0CTEOTOMUS C HEOBXOAMMOW NOCAeONe-
pPaLMOHHONM pasrpy3kor MearaAbHOroO
1A BOKOBOTO OTAEAA

Bbicokas neperpyska MearaAbHOro MAU
60K0BOro oTAENa

MpoTtuBonoka3aHus
ABYCTOPOHHWI (BUKOHAWMASIPHBIN)
roHapTpo3

MHCTpYKUMA No HapeBaHUIO

« PaccTterHute Bce pemeLku 1
M3BAEKMTE NMPOHYMEPOBAHHbIV KOHeL,
13 Konel, pemHei. CoseT: Bo
n3bexaHne npuAMnaHus pemHen
NMOCAE BbINOAHEHUSA AEVICTBUA
pPEKOMEHAYETCH CHOBa 3acTernsarb
AMMYYKY.

« CsiabTe Ha Kpaii CTyAa U HapeHbTe
0pTe3 Ha COOTBETCTBYHOLLYHO HOTY.
CorHuTe Hory Ha oK. 70°.

+ Pacnonoxute optes3 Ha Hore Taknm
06pa3oM, YTobbl LIEHTP LLIaPHUPOB
(LEHTP KAMHBEB AAA OrpaHUYEHNst
pasrnbaHusa) pacrnoraranca Ha ypoBHe
BEPXHEr0 Kpasi HAAKOAEHHWKaA U
He3HaUYMUTEAbHO 3aXOAMA 3a BOKOBYHO
CPEAHIOI0 AMHUKIO HOTW. CAeaunTe 3a
TeM, Ytobbl 0PTE3 pacnoAaraca Ha
Hore POBHO W 6e3 NepekpyyYnBaHus.

« CHayana 3acterHute pemellok 1,

a 3aTeM - pemelLLoK 2.

+ YaepxwuBaiTe HOry B COrHyTOM
NOAOXEHWW U eLLle Pa3 NPOBEPLTE
NpPaBUABHOCTb MOAOXEHMSA OpTE3a.

+ Tenepb NooYepeAHo 3acTerHuTe
pemellkn 3-6.

+ [MpoWanTE HECKOABKO LLIAroB, YTobbI
NPOBEPUTb NPaBUAbHOCTb NMOCaAKM
opTesa. Mpu He0OXOAUMOCTH AASE
obecrneyeHnsa xopoLlein Nocapkm
opTesa pemellKU MOXHO OTPEryAupo-
BaTb elle pa3 B TON Xe NOCAEAOBATENL-
HOCTH.

+ J\\Si CHATME PACCTErHWUTE BCE PEMELLIKM
1 CTSIHWTE OpTes.

PeryavpoBaHue pasrpy3ku npu
BapyCHOI/BaAbrycHOM pedopmaumm
PabotatoLmii ¢ Bamu TEXHUK AOAKEH
AOCKOHaAbHO 06BbSCHUTL Bam BO3MOXHO-
ctn perympoBki M.4s OA. Tak Bbl
6bICTPO HaY4MTECH OOPALLEHNIO C
OPTE30M U MOAYUMTE MaKCUMaAbHYHO
NOAAEPXKY BAaropapsi ero UCnoAbL30Ba-
HUIO.

PeryanvpoBaHue pa3srpy3ku KBaanMdpuum-
POBaHHbIM CneuuanucTom

YcTaHOBUTE MeXaHW3M Pasrpy3k1 B
HenTpanbHoe noroxeHue. OHO AOCTUTHY-
TO, KOrA@ NPUXMMHbIV SAEMEHT NpuAeraet
K BOKOBOW NMOBEPXHOCTH KOAEHHOTO
cycTaBa M NaumneHT OLLYLLIaeT AvLLb
HesHauuTeAbHOe AaBAeHKe. CaeanTe 3a
Tem, ytobbl 0ba LWapHWpa NPOAOAKAAM
napamenbHoe ABUXeHWE. 3aTeM yBEAUUYb-
Te AaBAEHWE, NOBEPHYB 006a peryavpo-
BOYHbIX BUHTa Ha YeTBepTb 060pOTa B
HanpaBAEHUM «+». ITO xopollee



MCXOAHOE 3HAUYEHWE AAA MEPBOTO
MCMOAB30BaHMS. TT03BOALTE NALIUEHTY
NOXOAUTb C OPTE30M HECKOABKO MMHYT.
Mpy HEOBXOAMMOCTH elle Pa3 NoAPEryAU-
py#TE PENYAMPOBOYHBIE BUHTLI.

Hactpoiika orpaHuueHus crubaHus v
pa3rubaHus (paboTbl BbINOAHAIOTCA
TOAbKO TEXHUKOM-OPTOMEAOM)

KAMHBA AAA OrpaHUueHusa pasribaHus,
cepebpucTble (orpaHuyeHue pasruba-
HuA): 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

KAMHBA AAA OrpaHuueHus crubaHus,
yepHble (orpaHnyeHne crubaHus):

0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°,90°
B0O3MOXHOCTb UMMOBWAM3aLMK NPK:
0, 10°, 20°, 30°, 45°

MeananbHbIN (BHYTPEHHSAA CTOPOHA) U1
AaTepanbHbIV (BHELLHAS CTOPOHA) YrAbI
OrpaHuyeHns BCeraa AONKHbI ObiTb
OAMHaKOBbIMU.

OpTe3 OCHAaLLEH KAVHBAMM AT OrpaHuye-
HUA padrubaHus 0°. Apyrue KarHbS
npuAaratoTcs K opTesy.

BbibeprTe HEOOXOAMMBIN KAMH (KAMHbBS
Mt OFPaHWUYEHNA Pa3rbaHns oTMEYEHbI
«EXtr, KAMHBA AAA OFpaHUYeHnst crubanHms
- «Flex»; B cOYeTaHnn C COOTBETCTBYHO-
UMM 3HAYEHWEM B rpaaycax).

BAOXUTE KAMH B LWAPHUP W 3aduKCHpyitTe
€ro npu NOMOLLM BUHTa.

MoaBuWraTe LWapHUPbI opTe3a K
NPOBEPbLTE MPOYHOCTb MOCAAKM W
PacnoAOXeHWE KAMHBEB.

BaxxHoe yka3saHue

M3meHeHWe orpaHuueHunii pasrnbaHmns m
crnbaHuns TOAbKO MO NMPEANUCaHUIO AeYa-
Lwero Bpayva. Bo nsbexaHue n3bbITOUHOro
pasrnbaHuns B opTe3 BCErpa AOAKHbI ObiTh
BCTaBAEHbI KAVHBS AAA OrpaHUYeHns pas-
rmbaHus, a Takke KavHbA Ha 0°. KAnHbs
3aAat0T 0PTE3Y TOUHbIN PAAMYC ABUXEHMS.
pK CAOXKHBIX COCTOSIHUAX MAMKKX TKAHEN
B CBAI3W C MX KOMMNPECCHEN MOXET No-
TpeboBaThcA ycTaHOBKa KAMHA OOAbLIErO
pasmepa C LEeAbO OrpaHUYeHnsa ABUXe-
HWSI KOAEHA OMPEAEAEHHBIM PAAMYCOM.

ChaeauTe 3a MPaBUAbHBIM MOAOXEHWEM
LIAPHWPOB OpTE3a: LEHTP WaPHUPOB
AONKEH HaXOAUTLCH Ha YPOBHE BEPXHETO
Kpas KOAEHHOW yYalleyku. LLapHupHbIi
MexaHM3M AOAKEH pacrnoaararbes 3a
60KOBOM CPEAVHHON AUHWEN HOTW.

PekomeHpauum no yxoay

OpTes He npeaHa3HauyeH AAS UCMOAb-

30BaHWs B COAEHOM Boae. Mocne

MCMNOAb30BaHUS B XAOPMPOBAHHOW BOAE

€ro CAEAyeT TLaTeAbHO NPOMNOAOCKaTb

B uncTtor Boae. OcTaTku MblAa, Kpema u

Masun MOTyT NPUBECTU K Pa3APaxXeHnto

KOXMW W U3HOCY MaTepuana.

« CTupaite MArkyto MOAKAAAKY M MOKPbI-
TS NPEANOYTUTEABHO C UCMOAL3OBAHM-
eM MotoLLLEero cpeactBa medi clean.

+ He otbeavBath.

+ CyluuTe Ha BO3AyXe.

- He raapbte.

« He noaBepratb XMMWUYECKOW YMCTKE.
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UHCTPYKUMA NO XpaHEHUIO
XpaHWTb B CyxOM MecTe, 3alluLliaTb ot
NPAMOro NONaAaHUS COAHEYUHbIX AyYel.

Matepuanbl
ABMOHaAb, BEAOP, MOAMSCTEP, MEHOMO-
AMypeTaH

OTBETCTBEHHOCTb

[p1 MCNOAB30BaAHMU U3AEAWS HE MO
Ha3HaYeHWo NPON3BOAUTEADL HE HECET
HUKaKOWM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe Co-
6At0AaNTE YKa3aHUa no 6e30nacHOCTU 1
npeaAnvcaHus, NpUBEAEHHbIE B 3TOM
WHCTPYKLUMK.

Ytuausaumsa
M3peAne MOXHO YTUAM3MPOBaTL BMECTE C
ObITOBBIMI OTXOAAMM.

Bawa komnaHusa medi
xenaet Bam ckopeiero
BbI3AOPOBAEHMSA!
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Kullanim amaci

M.4s OA comfort bir varus/valgus
ortezidir. Uriin sadece dizin ortetik
bakimiicin kullaniimali ve yalnizca
saglam deri Uzerinde kullanimicin
tasarlanmistir ve yaralanmalarin uygun
sekilde kapatilmasinda kullanilabilir.

Endikasyonlar

+ Kompleks bant instabilitesiyle
baglantili olarak agir, medial veya
lateral gonartroz (min. derece Il1)

+ HTO 6ncesinde tek bolmeli rahatlatma
(Brace testi)

« Agrili gerilim kirilmalarinda (6rnegin
kaval kemigi basi) rahatlatma icin

+ Medial veya lateral bélmenin gerekli
ameliyat sonrasi rahatlatmasiyla
birlikte kikirdak cerrahisi / kikirdak
plastigi / meniskiis refiksasyonu /
degistirme osteotomisi

« Medial veya lateral bélmeye asiri
yiklenme

Kontrendikasyonlar
Her iki taraftaki (bikondiler) gonartroz

Takma talimatlari

« TiUm kemerleri acin ve numaralandi-
rilmis uglari kemer deliklerinden cekip
cikartin. ipucu: Kemerlerin cirtcirt
baglantilarinin birbirine yapismasini
onlemekicin, devaminda cirtcirt
baglantinin tekrar kapatiimasi
onerilir.

+ Birsandalyenin kenarina oturup,
orteziilgili bacagin lzerine gegirin.
Bacaginizla yakl. 70°’lik bir aci
olusturun.

Ortezi, eklemin ortasi (uzatma
kamasinin ortasi), diz kapaginin Ust

kenarinin ylksekliginde ve bacagin
yandaki orta ¢izginin biraz arkasinda
olacak sekilde yerlestirin. Ortezin
bacakta diiz, yani kivrilmamis bir
sekilde oturmasina dikkat edin.

- Once 1. kemeri, sonra da 2. kemeri
baglayin.

+ Bacaginizi bikik halde tutun ve
ortezin dogru konumda olup
olmadigini bir kez daha kontrol edin.

« Simdi3ile 6 arasindaki kemerleri
sirayla baglayin.

Ortezin yerine dogru oturup
oturmadigini kontrol etmek icin
birkac adim gidin. Gerekirse, ortezin
yerine dlizglin bir sekilde oturmasini
saglamakicin, kemerler ayni siraya
gore tekrar hizalanabilir.

« Cikartmakicin tiim kemerlerini acin
ve ortezi siyirip cikartin.

Varus/valgus rahatlatmasini
ayarlama

Size bakan teknisyenin, M.4s OA'nin
ayarlama seceneklerini size glizelce
aciklamasini saglayin. Boylece hizli bir
sekilde bir glivenli kullanim yolu bulur ve
ortezin saglayabilecegi en iyi destekten
yararlanirsiniz.

Uzman personelin rahatlatmayi
ayarlamasi

Rahatlatma mekanizmasini notr
pozisyonuna getirin. Diz ekleminin
yanindaki baski elemani yassi bir sekilde
oturmussa ve hasta sadece hafif bir
baski hissediyorsa, bu saglanmistir. Her
iki eklemin de birbirine paralel bir
sekilde gittiginden emin olun. Devamin-
da, iki ayarlama vidasini da “+” yoniinde
ceyrek tur cevirerek baskiyr artirin. Bu,
ilk kullanim icin iyi bir baslangic
degeridir. Hastanin birkag dakika
boyunca ortezle yirimesini saglayin.
Gerekirse, ayarlama vidalarini tekrar
ayarlayin.



Bilikme ve uzatma sinirlamalarini
ayarlama (sadece ortopedi teknisyeni
tarafindan gerceklestirilmelidir)
Uzatma sinirlama kamalari, giimis
(uzatma sinirlamasi):

0°,10°,20°,30°, 45°

Biikme sinirlama kamalari, siyah (biikme
sinirlamasi):
0°,10°,20°,30°,45°60°,75°,90°
Sabitleme imkani sartlari:
0,10°,20°,30°,45°

Medial (i¢ taraftaki) ve lateral (dis
taraftaki) derece ayari her zaman ayni
olmalidir.

Ortez, 0°’lik bir uzatma kamasiyla
donatiimistir. Diger kamalar, orteze
eklenmistir.

Gerekli kamayi secin (uzatma kamalari
“Ext” ile, blikme kamalariysa “Flex” ile
isaretlenmis ve s6z konusu derece
sayisiyla birlestirilmistir).

Kamayi ekleme yerlestirin ve vidayla
sabitleyin.

Ortez eklemlerini hareket ettirin ve
kamalarin yerine tam oturup oturmadi-
gini ve konumunu kontrol edin.

Onemliuyari

Uzatma ve bikme sinirlamalari ancak
tedavinizi yapan doktorunuz istedigi
takdirde degistirilebilir. Asiri uzatmayi
onlemek icin her zaman uzatma
kamalariveya 0°lik kamalar yerlestiril-
mis olmalidir. Kamalar, ortezin tam
hareket yaricapini belirler. Zorlu
yumusak doku kosullarinda, yumusak
doku sikismasina bagli olarak, diz
hareketini istenilen yaricapla sinirlandir-
mak icin daha biyiik bir kama kullanil-
masl gerekebilir. Ortez eklemlerinin
dogru konumda olmasina da dikkat edin:
Eklemlerin ortasinin, diz kapaginin tst
kenariyla ayniylkseklikte olmasi gerekir.
Eklemin, bacagin yandaki orta ¢izgisinin
arkasina gelmesi gerekir.

Bakim onerileri

Ortez, tuzlu sudaki kullanBu ortez, tuzlu

sudaki kullanim icin uygun degildir.

Kloriirli suda kullanildiktan sonra temiz

suyla iyice durulanmasi gerekir. Sabun

artiklari cilt tahrisleri ve malzeme

asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjani ile
elle yikayin.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Lutfen ortezi kuru birortamda
saklayiniz ve dogrudan giines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Avional, velur, polyester, PU kdpiik

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
UriinG ev ¢épli tizerinden atiga
ayirabilirsiniz.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler
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Przeznaczenie

M.4s OA comfort jest orteza stosowana
w przypadku szpotawosci lub
koslawosci kolana. Produkt nalezy
stosowac wytacznie jako zaopatrzenie
ortetyczne stawu kolanowego i tylko na
nieuszkodzona skére do prawidtowego
opatrywania ran.

Zalecenia

+ Ciezka przysrodkowa lub boczna

choroba zwyrodnieniowa stawu

kolanowego (min. Il stopien) w

potaczeniu z kompleksowa niestabil-

no$cia wiezadet

Jednokompartmentowe odcigzenie

HTO (test Brace’a)

+ W celu odcigzenia bolesnych ztaman
stresowych (np. gtowa kosci piszczelo-
wej)

+ Leczenie operacyjne chrzastki
stawowej / plastyka chrzastki
stawowej / ponowne mocowanie
takotki / osteotomia przestawna z
niezbednym pooperacyjnym
odciazeniem przedziatu przysrodko-
wego lub bocznego

« Silne przeciazenie przedziatu
przysrodkowego lub bocznego

Przeciwwskazania
Obustronna (bikondylarna) choroba
zwyrodnieniowa stawu kolanowego

Instrukcja zaktadania

+ Rozpiac wszystkie pasy i wysunad
numerowana koncdwke z uchwytu
pasa. Porada: Aby zapobiec zaczepie-
niu sie paséw, zaleca sie zamkniecie
zapiecia na rzep.

+ Usig$¢ na krawedzi krzesta, nasunaé
orteze na wtasciwa noge. Zgig¢ noge
pod katem ok. 70°.

+ Orteze ustawi¢ w taki sposéb, aby jej
Srodek (wysokos¢ klindw ekstensyj-
nych) znajdowat sie na wysokosci
gérnej krawedzi rzepki kolanowej
oraz tuz za boczna liniag sSrodkowa
nogi. Nalezy zapewni¢, by orteza byta
osadzona na nodze prosto i nie byta
przekrecona.

+ Najpierw nalezy zapia¢ pasek 1,
nastepnie pasek 2.

+ Nalezy trzymac noge w pozycji
ugietej i ponownie sprawdzic¢
prawidtowa pozycje ortezy.

+ Zapiac po kolei pasy od 3do 6.

+ Wykonac kilka krokéw, aby sprawdzi¢,
czy orteza jest prawidtowo umiesz-
czona na nodze. W razie potrzeby
mozna ponownie zapiac pasy w takiej
samej kolejnosci, aby zapewni¢
prawidtowa pozycje ortezy.

« Aby zdjac orteze, rozpig¢ wszystkie
pasy i zsunac orteze z nogi.

Ustawianie odcigzenia w przypadku
szpotawosci/koslawosci

Mozliwosci regulacji ortezy M.4s OA
powinny zosta¢ oméwione z technikiem.
Dzieki temu uzytkownik zapewni sobie
bezpieczne stosowanie ortezy i
maksymalne korzysci, jakie daje jej
uzycie.

Ustawianie odcigzenia przez personel
specjalistyczny

Mechanizm odciazajacy ustawi¢ w
pozycji neutralnej. W pozycji neutralnej
element uciskajacy przylega ptasko z
boku do stawu kolanowego, a pacjent
odczuwa lekki ucisk. Nalezy zwrdcic¢
uwage, aby oba stawy byty ustawione
réwnolegle do siebie. Nastepnie
zwiekszy¢ nacisk dokrecajac obie Sruby
nastawcze o ¢wierc obrotu w kierunku
,+".Jest to wartos¢ wyjsciowa dla
pierwszego zastosowania. W celu
sprawdzenia ustawienia pacjent
powinien przez kilka minut chodzi¢ w
ortezie. W razie potrzeby dokreci¢ $ruby
nastawcze.



Regulacja ogranicznikéw fleksyjnych
i ekstensyjnych (wykonywana
wytacznie przez technika ortopede)
Kliny ekstensyjne ograniczajace, srebrne
(ograniczenie mozliwosci rozciagania):
0°,10°,20°,30°, 45°

Kliny ograniczajace fleksyjne, czarne
(ograniczenie mozliwosci zginania):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Mozliwo$¢ unieruchomienia dla:
0,10°,20°,30°,45°

Srodkowe (strona wewnetrzna) i boczne
(strona zewnetrzna) ustawienie stopnia
musi by¢ zawsze takie samo.

Orteza jest wyposazona w klin
ekstensyjny 0°. Do ortezy dotaczono
dodatkowe kliny.

Wybrac odpowiedni klin (kliny
ekstensyjne sg oznaczone napisem
LExt”, kliny fleksyjne sg oznaczone
napisem ,,Flex”, kazdorazowo z
odpowiednim oznaczeniem kata).
Umiescic¢ klin w stawie i unieruchomié
g0 za pomoca $ruby.

Poruszy¢ przegubami ortezy i sprawdzié¢
czy kliny maja prawidtowa i stabilna
pozycje.

Wazna wskazéwka

Zmian ustawienia ogranicznikéw
fleksyjnych i ekstensyjnych mozna doko-
nywac wytacznie na polecenie lekarza
prowadzacego leczenie. Aby zapobiec
przeprostom, nalezy zawsze stosowac
kliny ekstensyjne lub kliny 0°. Kliny
nadaja ortezie doktadny promieri ruchu.
W przypadku niekorzystnego stanu
czesci miekkich moze by¢ konieczne, w
zaleznosci od kompresji czesci miekkich,
zastosowanie wiekszego klina, aby
ograniczy¢ ruch kolana do wybranego
promienia. Zadbac o prawidtowa
pozycje przegubdw ortezy: Srodek
przegubdw powinien znajdowac sie na
wysokosci gérnej krawedzi rzepki
kolanowej. Przegub musi by¢ umiesz-
czony za boczna linia $Srodkowa nogi.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Orteza nie jest przeznaczona do
stosowania w stonej wodzie. Po uzyciu
ortezy w chlorowanej wodzie nalezy ja
doktadnie wyptukacé w czystej wodzie.
Resztki detergentu moga powodowacd
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

+ Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.

w XEBE AR

Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac
w suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Avional, welur, poliester, pianka PU

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodne-
g0 z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte
w niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia



YKkpaiHcbka

M.4s OA
comfort

Mpu3HaueHHA

M.4s OA Comfort - e BapyCHO-BaAbryc-
HWUI PO3BaHTaxXyBaAbHWII 0pTe3. Bupib
NPU3HAYEHNI AULLE AAST BUKOPUCTaHHSA
AK KOAIHHWI OpTE3 NPU HEMOLLKOAXEHO-
MY LUKIDHOMY MOKPOBI YM MPU HAAEXHO
06pobAEHIl paHi.

MokasaHHA

+ CUAbHUIN MepianbHUI abo BiuHKni
roHapTpo3 (NpuHamMHi lll cTyneHs)
NoB'A3aHNI 3i CKAAAHO HecTabiAbHiI-
CTHO 3B'A3KIB

OAHOMMLLEAKOBE PO3BaHTaXEHHS
nepea BUCOKOH OCTEOTOMIED FOMIAKM
HTO (tect bpeiica)

AASt PO3BaAHTaXEHHSA NPU BOAOUMX
CTPECOBUX NEpPeAroMax (Hanprkaaa,
FOAIBKM TOMIAKM)

Xipypris XpALLiB/ nAacTMKa XpsLLis/
pedikcaLia MiHiCKa / ocTeoToMiA 3
HeobXiAHUM nicAsonepaLiiHnm
PO3BAHTAXEHHAM MeAianbHOro abo
6iYHOrO BiAAINEHHSA

CUAbHE NEPEBAHTAXEHHS MEAIGABHOTO
ab0 6iUHOro BipAINEHHSA

MpoTunokasaHHsA
ABOCTOPOHHII (BIKOHAMASIPHWIA)
roHapTpo3

IHCTpYKLUiA 3 HApAraHHA

« BiakpuiATe BCi peMIHLI | BUTATHITb
NPOHYMEPOBaHM KiHeLb 3 ByLLKa
pemiHua. Mopaaa: o6 3anobirti
3aCTPSAraHHIO PEMIHLIB, MICAS LbOTO
PEKOMEHAYETLCS 3aKPUTH 3aCTiO-
KY-AUMYYKY.

« CipaliTe Ha Kpato CTiAbLS Ta HATAMHITL
0pTe3 Ha ypaxeHy Hory. KyT Horu
6AM3bKO 70°.

+ PograuwyiTe opTtes Tak, uwob
cepeanHa cyrnoby (cepeanHa KAMHIB
PO3rMHAHHS) 3HAXOAMAACS Ha PiBHI
BEPXHBOr0 KPato KOAIHHOI YallKku 7
TPOXM 38X0AMAG 3@ CEPEAHIO AiHIKO
Horu 360Ky. MNepekoHaiTecs, Lo
0pTE3 HAASITHYTUI PIBHO Ta He
nepekpyTMBCS Ha HO3i.

+ Cnepluy 3acTebHiTb peMiHelb 1, a
noTiM — pemiHeup 2.

« YTPUMYKOUM HOTY B 3irHYyTOMY CTaHi,
LLie pa3 nepesipTe NPaBUAbHICTb
po3TallyBaHHA opTesa.

+ Tenep 3aKkpuite pemiHLi Bia 3-ro A0
6-ro B NOPAAKY 3POCTaHHS.

+ 3pobiTb KinbKa KPOKiB, Wo6 nepesipu-
TV NPaBUAbHICTb PO3TalLyBaHHS
opTesa. AKLLo HeobXiAHO, PeMIHLI
MOXHa BIAPEryAOBaTU 3HOBY TaknM
caMWM YMHOM K MOMEPEAHbO, 10O
3a6e3neunTi rapHe poaTallyBaHHS
opresa.

+ o6 3HATM opTE3 HEOBXIAHO
PO3KPUTK BCI PEMEHLL | CTATHYTH
noro.

HanawtyBaHHS BapyCHO-BaAblryCHOro
po3BaHTaXeHHA

OTpuManTe Ayxe AeTanbHi NOACHEHHSA
HanawTyBaHHA M.4s OA Bia Balero
TexHika. TakMmM YMHOM BM 3MOXETE
LBMAKO HABUYMTUCA KOPUCTYBaTUCS Ta
oTpUMaTH HanKpally NIATPUMKY BiA
opresa.

HanawtyBaHHA po3BaHTaXeHHSA
KBanipikoBaHUM daxiBuem
MepemicTiTb po3BaHTaxyBaAbHUI
MexaHi3aM B HeWTpaAbHe NOAOXeHHS. Lle
AOCATAETLCA, KOAW EAEMEHT TUCKY
3HAXOAMTBCA B MAOCKOMY MOAOXEHHI Ha
60Li KOAIHHOrO cyranoba, a naujieHT
BiAUyBa€ AVLLE HEBEAUKUIA TUCK.
MNepekoHaiTecs, Lo ABa CyrAobu
NMPOAOBXYIOTb MpaLOBaTh NapareAbHO
OAMH OAHOMY. OTiM 36iAbLLITH TUCK,
noBepTatoyn ABa PEryAtoBaAbHi TBUHTH



Ha YBEPTb B HAMPAMKY AO «+». Lle
XOPOLUMI BUXIAHWIA MYHKT AASI NEPLIOTO
BMKOPUCTaHHSA. Hexall naLjieHT NoXoAnTb
3 OPTE30M NPOTArOM ABOX XBUAWH. Tpwn
HeobXiAHOCTI BiADEryAtoiTE PeryAtoBanb-
Hi FBMHTW 38HOBO.

HanawTtyBaHHA 06MeXeHb 3rMHAHHA
Ta PO3rMHaHHA (BUKOHYETLCA TIAbKU
OpTONEeAUYHUM TEXHIKOM)

KAMHW AN OOMEXEHHS PO3TMHAHHS,
CpibHi (0BMEXEeHHST PO3rMHaHHS):

0°, 10°, 20°, 30°, 45°

KAMHW AN OOMEXEHHS 3TMHAHHS, YOPHI
(0OMEXEHHS 3rMHAHHSA):

0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
MoxAMBICTb iIMMOBIAIZaLT :

0, 10°, 20°, 30°, 45°

MeaianbHWiA (BHYTPILWLHIN) Ta BiuHMi
(30BHILLHIM) KYTW HaAALLTYBaHHA 3aBXAM
NOBWHHI 6yTiH OAHAKOBUMMU.

OpTes 0bAapHaHWI PO3TMHAABHUM
KAMHOM O°. AeKiAbKa KAWMHIB CynpoBO-
AXYIOTb OpTES.

Bnbepitb HEOOXIAHWI KAMH (PO3rMHAAbHI
KAMHW NOo3HauYeHi «Ext», 3ruHaAbHI KAUHK
no3HauveHi «Flex», B noepHaHHI 3
BIAMOBIAHOO KIAbKICTIO TPaAYCiB).
BcTaBTe KAMH B cyranob opTesa Ta
3adikcynTe MOro rBUHTOM.

Pyxatoun cyranobu optesa nepe,ipTe ix
MILHICTb | pO3TallyBaHHA KAWHIB.

BaxavBa BKasiBKa

Peryatoite pianasoH 3ruHaHHs Ta
PO3TrMHAHHS TIAbKM 3@ NPU3HAYEHHAM
Aikapsi. o6 YHUKHYTU rineppo3ruHaH-
HA, 3aBXAW BUKOPUCTOBYWTE PO3rMHAAb-
Hi KAVHM @60 0° KAMHW. KAMHM HAAa0Tb
0pTE3Y TOUHWIA AlanasdoH pyxy. Y BaxKux
BUMNaAKaX Yepes3 CTUCHEHHA M AKX
TKaHWUH MOXe 3HAaA0BUTHUCSH BUKOPUCTaH-
HA BIABLLOTO KAVHY AASI OOMEXEHHS PyXy
KOAIHa A0 BaxaHoro paaiycy. Takox
3BEPHITb YBary Ha npaBuAbHY NO3WLO
cyrnobiB opTesa: CepealHa cyranobis

YKpaiHcbKa

NOBWHHa BYTW Ha PiBHI BEPXHBOIO Kpato
KOAIHHOI Yawku. Cyraob caip posTallyBsa-
T 3 60Ky no3aay biuHOT cepeAHbOT
OCbOBOI AiHiT HOTW.

BKkasiBKM LLOAO AOTAAAY

Llelt opTes3 He NpuaHaYeHun AAs

BWKOPUCTaHHA Y COAOHIN BOAI. icAs

BUKOPUCTaHHS Y XAOPOBaHIi BOAI 10Oro

CAIA PETEABHO MPOMOAOCKATU Y YMCTIN

BOAI. 3aAULWKKM MMUA@ MOXYTb BUKAMKATH

NOAP@3HEHHS LLKIPU Ta CNpUATH

3HOLLYBaHHIO Marepiany.

« BUMKiITE NOAYLLIKM Ta YOXAU BPYUHY,
6axaHo 3 AONOMOroto 3acoby AAS
MuTTa medi clean.

+ He BipbintoBaTK.

+ Cywuti BUpi6 CcAip Ha NOBITPI.

» He npacysatu.

« He 3paBatv y XiMUMCTKY.

wABE AR

36epiraHHsa

3b6epiraite BMPI6 B Cyxomy MicLi,
3axuLlanTe Moro BiA NPSMOro COHSIYHOTO
NPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
Avional, BeAtop, noaiectep,
niHOMOAIypeTaH

BianoBiaanbHicTb

B1pPOBHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BIANOBIAAABHOCTI NPU BUKOPUCTAHHI
BUPOOY He 3a NPU3HAUYEHHSM.
AOTpUMYyiiTECS BKa3iBOK LLOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHUX Y LK
iHCTPYKLUT.

Ytunisauis
Bupib MOxHa yT1AidyBaTH pa3om
3 No6YTOBKMMU BiAXOAGMMU.

KomaHpa medi
H6axae BaMm LIBUAKOrO BUAYXaHHS!



Slovencina

M.4s OA
comfort

Informacia o tGicele pouZitia

M.4s OA comfort je ortéza na varézny/
valgézny kib. Vyrobok sa pouZiva
vyhradne na ortetické oSetrenie kolena a
je urCeny iba na pouzitie na neporusene;j
koZi a pripadnd rana musi byt odborne
zakrytd.

Indikacie

- Tazkd medidlna a laterdlna gonartréza

(min. stupen Ill) v spojeni s komplex-

nou instabilitou vdzov

Unikompartimentdlne odlahcenie pred

HTO (Brace-Test)

+ Na odbremenenie pri bolestivych
stresovych fraktdrach (napr. hlava
tibie)

« Chirurgia chrupavky / plastika

chrupavky / refixacia menisku /

osteotdmia pre zmenu usporiadania s

nutnym pooperacnym odbremenenim

medidlneho alebo laterdIneho
kompartmentu

Silné pretaZenie medialneho alebo

laterdlneho kompartmentu

Kontraindikdcie
Obojstranna (bikondyldrna) gonartréza

Névod na natiahnutie

« Otvorte vietky popruhy a vytiahnite
ocislovany koniec zo slucky popruhov.
Tip: Aby sa zabranilo neZelanému
pospajaniu popruhov suchymi zipsmi
sa odporuca, suchy zips potom znova
zavriet.
Sadnite si na okraj stolicky, natiahnite
ortézu na dotknutd dolnd koncatinu.
Dolnt koncatinu ohnite na cca 70°.
Ortézu umiestnite tak, aby bol stred
kibu (stred extenznych klinov) vo

vyike horného okraja jabitka a mierne
za bocnou strednou liniou dolnej
koncatiny. Dbajte na to, aby ortéza
bola na dolnej koncatine nasadena
rovno a nie skritene.

+ Ako prvy zatvorte popruh 1 a potom
popruh 2.

+ Koncatinu drZte v ohnutej polohe a
eSteraz preverte, Cije ortézav
spravnej pozicii.

+ Teraz zatvorte popruhy 3 az 6 podla
poradia.

Prejdite niekolko krokov, aby ste
preverili, i ortéza sprdvne sedi.V
pripade potreby sa popruhy mézu
eSte raz vyrovnat v rovnakom poradf,
aby sa zabezpecila dobrd pozicia
ortézy.

+ Na zloZenie otvorte vietky popruhy a
ortézu stiahnite.

Nastavenie odbremenenia varus /
valgus

Dajte si dobre vysvetlit moznosti
nastavenia M.4s OA technikom, ktory
Vds md na starosti. Takto rychlo najdete
sposob, ako bezpecne zaobchadzat s
ortézou a ziskate najlepSiu moznd
podporu.

Nastavenie odbremenenia odbornym
persondlom

Odbremenovaci mechanizmus uvedte
do neutrdlnej polohy. Tato poloha je
dosiahnutd vtedy, ked tlakovy prvok
plosne prilieha bocne na kolennom kibe
a pacient pocituje len lahky tlak. Dbajte
na to, aby boli obidva kiby nadalej
vzdjomne paralelné. Ndsledne zvyste
tlak tak, Ze obidve nastavovacie skrutky
otocite kazdu o Stvrt otacky smerom do
.+ Toto je dobrd vychodiskovd hodnota
pre prvé nosenie. UmoZnite pacientovi,
aby niekolko mintt chodil s ortézou. Ak
jeto potrebné, eSte raz donastavte
nastavovacie skrutky.



Nastavenie flexnych a extenznych
obmedzeni (musivykonatlen
ortopedicky technik)

Extenzné obmedzovacie kliny, striebro
(obmedzenie natahovania):
0°,10°,20°,30°, 45°

Kliny obmedzujlce flexie, ¢ierne
(obmedzenie ohybania):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
MozZnosti znehybnenia pri:
0,10°,20°,30°,45°

Medidlne (vndtornd strana) a laterdine
(vonkajSia strana) nastavenie stupfov
musi byt vzdy rovnaké.

Ortéza je vybavena 0° extenznym
klinom. Dal3ie kliny st prilozené k
ortéze.

Vyberte si poZadovany klin (extenzné
kliny st oznacené ,Ext", flexné kliny
,Flex®; kombinované s prislusnou
hodnotou stupnia).

Vlozte klin do kiba a aretujte ho
skrutkou.

Pohybujte kibmi ortézy a preverte, ¢i
pevne sedi a Ci je pozicia klinov spravna.

Délezité upozornenie

Zmena extenznych a flexnych obmedze-
nilen na zéklade prikazov Vasho
osetrujlceho lekdra. Aby sa zabrdnilo
hyperextenzii, musia byt vzdy vloZené
extenzné kliny alebo kliny s nastavenym
stupfiom 0°. Kliny ddvaju ortéze sprdvny
radius pohybu. Pri zloZitych pomeroch
makkych ¢asti méze byt v ddsledku
kompresie makkych ¢asti nutné

pohyb kolena obmedzil na Zelany radius.
Dbajte aj na spravnu poziciu kibov
ortézy: Stred kibov by mal byt vo vyske
horného okraja jabi¢ka. Kib musf byt
umiestneny za bocnou strednou liniou
dolnej koncatiny.

Slovencina

Névod na pranie

Ortéza nie je vhodnd na pouZivanie v

slanej vode. Po pouzitiv chlérovanej

vode by sa mala dékladne vypldchat v

studenej vode. Zvysky mydla, krémov

alebo masti mézu drazdit pokozku a

spdsobit opotrebenie materialu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ NeZehlite.

+ Nedistite chemicky.

wXEB AR

Pokyny na skladovanie

Ortézu skladujte v chlade a suchu
achrénte pred priamym sIne¢nym
Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Avional, vellicru, polyesteru, PU peny

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouZzivant,
ktoré nezodpovedd urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny
vtomto ndvode na pouzitie.

Likviddcia

Vyrobok mézete zlikvidovat ako domovy
odpad.

V&s tim medi

vam Zeld rychle uzdravenie!
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M.4s OA
comfort

Definirea scopului

M.4s OA comfort este o orteza de
descarcare Varus/Valgus. Produsul este
destinat exclusiv pentru tratamentul
ortopedic al genunchiului si numaiin
conditiile in care pielea este intactd sau
tratatd corespunzator atunci cand
exista rani.

Indicatii

+ Gonartrozd grava mediald sau laterala
(minim gradul 1) Tn combinatie cu
instabilitate complexa a ligamentelor
Descarcarea unicompartimentala
Tnaintea HTO (osteotomia de tibie
Tnaltd) (Brace-Test)

Pentru descdrcare la fracturi de stres
dureroase (de ex. capul de tibia)
Chirurgia cartilagiilor / plastica
cartilagiilor / refixarea meniscului/
osteotomia de repozitionare cu
descdrcare post-operatorie necesara a
compartimentelor mediale sau
laterale

Suprasolicitare puternicd a comparti-
mentelor mediale sau laterale

Contraindicatii
Gonartrozd bilaterald (bicondilara)

Instructiuni de aplicare

+ Deschideti toate curelele si trageti
capetele numerotate din urechile
curelei. Sfat: Pentru a impiedica
prinderea cureleiin scai, se recoman-
da scaiul sa fieinchisla locin
continuare.

+ Asezati-vd pe marginea unui scaun,
imbrdcati orteza peste membrul
inferior afectat. ndoiti piciorul
intr-un unghi de circa 70°.

+ Pozitionati orteza astfel incat
mijlocul articulatiei (mijlocul penelor
de extindere) sd se aseze lainaltimea
marginii superioare a rotulei si usorn
spatele liniei de mijloc laterale a
membrului inferior. Acordati atentie
caorteza sd stea pe picior dreaptd si
nu rasucita.

- Tnchideti maintai cureaua 1sin
incheiere cureaua 2.

+ Tineti membrul inferior in pozitia
indoitd si verificati din nou pozitia
corectd a ortezei.

- Tnchideti acumn succesiune curelele
dela3pandlaé.

+ Faceti cativa pasi pentru a verifica
asezarea corecta a ortezei. Dacd este
necesar puteti ajusta din nou curelele
n aceeasi succesiune, pentru a
garanta o buna asezare a ortezei.

+ Pentru detasare, deschideti toate
curelele sidezbracati orteza.

Reglarea descarcarii Varus / Valgus
Solicitati explicarea posibilitatilor de
reglaj ale ortezei M.4s OA de cdtre
tehnicianul furnizor. Tn acest fel gasiti
rapid un drum spre manipularea sigura
si profitati de cea mai buna sustinere cu
ajutorul ortezei.

Reglarea descarcarii de catre
personal specializat

Aduceti mecanismul de descdrcarein
pozitia neutrd. Aceasta se obtine cand
elementul de presare se aseaza lateral
pe articulatia genunchiului si pacientul
simte numai o usoard presiune. Aveti
grijd la aceasta operatie ca ambele
articulatii sa se aseze Tn continuare
paralel.Tnincheiere mariti presiunea
prin rotirea ambelor suruburi de reglaj
cu cate un sfert de turd in sensul ,+".
Aceasta este o buna valoare initiala
pentru prima purtare. Lasati pacientul
sd poarte orteza cateva minute. Dacd
este necesar reglati din nou suruburile
de reglaj.



Reglarea limitarii flexiunii si
extinderii (se efectueaza numai de
catre tehnicianul ortoped)

Pana limitatoare de extensie, argintie
(limitarea intinderii):

0°,10°,20°,30°, 45°

Pana limitatoare de flexiune, neagra
(limitarea Tndoirii):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Posibilitate de imobilizare Tn pozitie la:
0,10°,20°,30°,45°

Unghiurile de ajustare mediald (pe
interior) si laterala (pe exterior) trebuie
sd coincida.

Orteza este echipatd cu o pand de
extensie la 0° Alte pene sunt anexate la
orteza.

Selectati pana necesard (penele de
extensie sunt marcate cu ,Ext”, iar
penele de flexiune cu ,Flex”; combinate
cu valoarea unghiului respectivin
grade).

Asezati pana in articulatie si o blocati cu
surubul.

Miscati articulatia ortezei si reverificati
asezarea rigidd si pozitia penelor.

Indicatie importanta

Modificarea limitatoarelor de extensie si
flexiune numai la indicatia medicului
dumneavoastra curant. Pentru a evita o
hiperextensie, trebuie montate
intotdeauna pene de extensie sau chiar
pene de 0°. Penele asigurd ortezei
amplitudinea de miscare exacta. In cazul
caracteristicilor dificile ale partilor moi,
determinate de comprimarea partilor
moi, poate fi necesar sa fie montata o
pand mai mare, pentru a limita miscarea
genunchiului la amplitudinea dorita.
Tineti seamd si de pozitia corectd a
articulatiei ortezei: Centrul articulatiei
trebuie sa fie amplasat la nivelul
marginii superioare a rotulei. Articulatia
trebuie sa fie pozitionatd in spatele axei
centrale laterale a piciorului.

Romanad

Indicatii de ingrijire

Orteza nu este adecvata pentru folosire

n apad sarata. Dupa folosire in apa

clorizata ea trebuie cldtita temeinic cu

apd limpede. Resturile de sdpun, cremele

sau alifiile pot provoca iritatii ale pielii si

uzura materialului.

« Spalati de mana pernitele si husele, pe
cat posibil cu detergent medi clean.

+ Nu folositi inalbitor.

+ Uscati-oTn mod natural.

+ Nu o calcati.

+ Nu o curdtati chimic.

wXEB AR

Instructiuni de depozitare
Pdastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
derazele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Avional, velours, poliester, spuma
poliuretanica

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd in cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face in
regim de deseu menajer.

Echipa medi
vd ureaza insandatosire grabnica!
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M.4s OA
comfort

Beregnet bruk

M.4s OA comfort er en varus-/valgus-av-
lastingsortose. Produktet ma kun brukes
til ortosebehandling av kneet og er kun
beregnet til bruk pa intakt hud eller til
fagmessig sarbehandling.

Indikasjoner
+ Alvorlig medial eller lateral gonartrose
(min.grad 1) i forbindelse med
kompleks ligamentustabilitet
Unikompartimentell avlastning far
HTO (Brace-test)
For avlastning ved smertefulle
stressfrakturer (f.eks. tibialhode)
Bruskkirurgi/bruskplastikk/meniskre-
fiksering/omstillingsosteotomi med
ngdvendig postoperativ avlastning av
medialt eller lateralt kompartiment
« Sterk overbelastning av medialt eller
lateralt kompartiment

Kontraindikasjoner
Bilateral (bikondylzer) gonartrose

Bruksanvisning

- Apne alle stroppene og trekk den
nummererte enden ut av stroppens
gyne. Tips: For & hindre at stroppene
fester seg, anbefales det a lukke
borrelasen etterpa.

- Settdeg pa kanten av en stol, stryk
ortosen over det bergrte benet. Vinkle
benetca.70°.

+ Plasserortosen slik at midtpunktet pa
leddet (midten av ekstensjonskilene)
ligger pa hgyde med gvre kant pa
kneskalen og litt bak midtlinjen pa
siden av benet. Sgrg for at ortosen
sitter rett og ikke vridd pa benet.

+ Lukk fgrst stropp 1 og deretter
stropp 2.

+ Hold benet i bgyd stilling og kontroller
riktig posisjon pa ortosen en gang til.

+ Lukk nd stroppene 3 til 6 i rekkefglge
etter hverandre.

+ Ganoen skritt for a kontrollere at
ortosen sitter riktig. Ved behov kan
stroppene justeres pa nyttisamme
rekkefglge for at ortosen sitter riktig.

« Foratadenavapnerdualle
stroppene og stryker av ortosen.

Innstilling av varus-/valgus-avlast-
ningen

Fa forklartinnstillingsmulighetene til
M.4s OA grundig av teknikeren som
behandler deg. P& den méaten leerer du
raskt a handtere ortosen og kan dermed
oppna best mulig stgtte fra ortosen.

Innstilling av avlastningen av
fagpersonell

Bring avlastningsmekanismen til ngytral
posisjon. Dette oppnas nar trykkelemen-
tet hviler flatt pa siden av kneleddet og
pasienten bare foler et lett trykk. Sgrg
forat de to leddene fortsatt forlgper
parallelt med hverandre. Deretter gker
du trykket ved a dreie de to innstillings-
skruene en fjerdedel i retning "+”. Dette
eren god utgangsverdi for fgrste gangs
bruk. La pasienten gd med ortosen et par
minutter. Etterjuster innstillingsskruene
pa nytt ed behov.

Innstilling av fleksjons- og eksten
sjonsbegrensninger (ma kun utfgres
av ortopediteknikeren)
Ekstensjonsbegrensningskiler, sglv
(strekkbegrensning):

0°,10°,20°,30°, 45°
Fleksjonsbegrensningskiler, svart
(boyebegrensning):
0°,10°,20°,30°,45° 60°,75° 90°
Immobiliseringsmulighet ved:
0,10°,20°,30°,45°

Den mediale (innside) og laterale (utside)
gradinnstillingen ma alltid veere lik.



Ortosen er utstyrt med en 0°-eksten-
sjonskile. Flere kiler medfglger ortosen.
Velg gnsket kile (ekstensjonskiler er
merket med en “Ext”, fleksjonskiler med
en "Flex”, kombinert med det aktuelle
gradtallet).

Legg kilen inn i leddet og 1&s den med
skruen.

Beveg ortoseleddene og kontroller at de
sitter godt fast og posisjonen pa kilene.

Viktig merknad

Forandring av ekstensjons- og
fleksjonsbegrensningene ma kun foretas
etter ordre fra behandlende lege. For a
unngd hyperekstensjon ma det alltid
brukes ekstensjonskiler eller ogsa
0°-kiler. Kilene angir den ngyaktige
bevegelsesradiusen for ortosen. Ved
vanskelige blgtvevsforhold kan det pad
grunn av blgtvevskompresjon bli
ngdvendig a sette inn en stgrre kile for a
begrense knebevegelsen til gnsket
radius. Sgrg ogsa for riktig posisjon pa
ortoseleddene: Midten av leddene skal
ligge pa hgyde med overkant av
kneskalen. Leddet ma veere plassert bak
midtlinjen pa siden av benet.

Pleieanvisning

Ortosen erikke egnet til bruk i saltvann.

Etter bruki klorholdig vann ma den

skylles grundig med rentvann.

Saperester, kremer eller salver kan

forarsake hudirritasjoner og materialsli-

tasje.

« Vask polstring og overtrekk fortrinns-
vis for hand med medi clean-vaske-
middel.

+ Ma ikke blekes.

+ Lufttarkes.

+ Ma ikke strykes.

+ Ma ikke renses kjemisk.

wXEB AR

Lagringsanvisning
Lagre produktet tgrt og beskyttet mot
direkte sollys.

Materialsammensetning
Avional, velur, polyester, PU-skum

Ansvar

Produsentens ansvar utlgper ved
feil bruk. Les ogsa de tilsvarende
sikkerhetsanvisningene og instruks-
jonenidenne handboken.

Avfallsbehandling
Du kan kaste produktet i husholdning-
savfallet.

Ditt medi-team
gnsker deg god bedring!



Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je urcend len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouzije na oSetrenie viac ako jedného pacienta, zanika zéruka
vyrobcu. Pokial' by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo
ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranich a pouzivajte ho iba podfa uvedeného medicinskeho névodu.
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Viktig informasjon

Det medisinske produktet er kun beregnet til engangsbruk pa én pasient. Hvis det brukes til behandling av mer enn én pasient,
bortfaller produsentens produktansvar iht. lov om medisinsk utstyr. Ved store smerter eller ubehag under bruk mé produktet ma du
.umiddelbart kontakte lege eller ortopeditekniker. Bruk ikke ortosen pa apne sar og kun under forutgaende medisinsk veiledning



